Smog i zdrowie

Karta pracy dla szkét ponadpodstawowych

1. Czym jest smog?

2. Podaj gtéwne Zrddta zanieczyszczen powietrza powodujgcych smog

3. Uzupetnij zdania oraz wybierz poprawne okreélenia.
Roczne normy dotyczqce jakosci powietrza w Polsce sq bardziej / mniej restrykcyjne niz zalecenia
WHO. Dla PM2,5 w ujeciu rocznym sq a:z .....-krotnie nizsze / wyzsze niz zalecane. Szacuje sie, ze
SMOog POWOAUJE QZ .....ceeeeverererirrnnn przedwczesnych zgondw rocznie.

4. Podaj dwa zrédta, w ktérych mozesz sprawdzié jakos¢é powietrza w swojej okolicy:

5. Zanieczyszczenia powietrza wptywajg negatywnie na nasze zdrowie. Wymien, jakie mogg miec

konsekwencje dla uktadu krazenia, uktadu oddechowego, naszej psychiki i inne:

Uktad krazenia Uktad oddechowy

Psychika Inne
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6. Napisz, co mozesz robic, zeby ograniczy¢ wptyw zanieczyszczen

powietrza na Twoje zdrowie.

7. Zaznacz poprawng odpowiedz (P — prawda, F —fatsz)

Czastki pytu PM 2,5 sg bardzo grozne dla zdrowia, bo przenikaja do krwi i mdézgu.

Cwiczenia na $wiezym powietrzu zawsze pomagajg naszemu zdrowiu.

Rowerzysta wdycha mniej spalin niz kierowca.

Smog oddziatuje negatywnie tylko na uktad krazenia i oddechowy.
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W Polsce nadal dziata 5 min starych kottéw tzw. ,kopciuchéw”.
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