Zajecia w Instytucie Geofizyki PAN w Warszawie

Adres: ul. Ksiecia Janusza 64, 01-452 Warszawa
Kontakt: +48 22 691 56 50
Czas trwania: 3 godziny

Terminy zaje¢ (poniedziatki i czwartki 10-13): 2.10, 6.10, 9.10, 13.10, 20.10, 23.10, 27.10, 30.10, 3.11, 6.11,
13.11,17.11, 20.11, 24.11, 1.12,4.12,8.12, 11.12, 15.12, 18.12

Tematyka zajeé: Spotkanie rozpocznie sie od zaje¢ z naukowcami o wybranej tematyce. Do czesci
wyktadowej witgczymy elementy warsztatowe i quizy. Waznym elementem spotkania bedzie informacja o
Sciezce kariery danego naukowca, co moze by¢ istotnym wsparciem doradztwa zawodowego realizowanego
w szkotach. Uczniowie bedg mogli zadawac pytania — zaréwno dotyczace tematu zaje¢, jak i te zwigzane z
pracg naukowcow i doktorantéw. Po krétkiej przerwie zaplanowalismy zajecia w grupach: Polarny Escape
Room lub gre ,Geofizyczne historie”, wirtualne wycieczki do jaskini lodowcowej lub wirtualny spacer po
lodowcu w goglach VR czy sprawdzenie swojej polarnej wiedzy w polarnym kole fortuny.

Propozycja zaje¢ do wyboru:
1. Wstrzasajacy Uktad Stoneczny

Opis: Nazwa "trzesienia ziemi" kojarzy sie przede wszystkim ze wstrzgsami wystepujacymi na Btekitnej
Planecie. Jednak, czy Ziemia jest jedynym miejscem w kosmosie, ktére sie trzesie? Podczas wyktadu
przyjrzymy sie Stoncu, Ksiezycowi oraz planetom Uktadu Stonecznego i ich satelitom. Uczniowie dowiedzg
sie, gdzie w naszym najblizszym kosmicznym otoczeniu zdarzajg sie trzesienia ziemi oraz jaki moze miec to
wptyw na nas - ludzi. Podczas prelekcji uczniowie ustyszg o misjach kosmicznych, ktére miaty na celu
badanie wstrzgsow poza naszg Planetg. Catos¢ prelekcji zostanie poprzedzona krétkim wprowadzeniem do
nauki jaka jest sejsmologia - na Ziemi.

Prowadzaca: Helena Ciechowska, doktorantka w Zaktadzie Sejsmologii

Dostepne terminy: 02.10.2025; 09.10.2025; 16.10.2026; 23.10.2025; 30.10.2025; 06.11.2025; 13.11.2025;
20.11.2025; 27.11.2025; 04.12.2025; 11.12.2025

2. W jaki sposob cztowiek trzesie Planeta?

Opis: Zajecia odbeda sie w formie prelekcji/wyktadu wprowadzajgcego z mozliwoscig zadawania
pytan/dyskusji. Mogtoby sie zdawac, ze Polska nie jest miejscem, w ktérym mozemy spotkac trzesienia
ziemi. Nic bardziej mylnego! Podczas zaje¢ opowiem o tym, czym jest sejsmologia i gdzie i dlaczego ziemia
sie trzesie. Porozmawiamy tez o wstrzgsach w Polsce. Uczniowie bedg mieli okazje dowiedzied sie wiecej na
temat mechanizmow generujgcych trzesienia ziemi, fal sejsmicznych oraz wstrzgsach powodowanych przez
aktywnosc cztowieka.

Prowadzaca: Helena Ciechowska, doktorantka w Zaktadzie Sejsmologii
X Projekt GeoAkcja jest wspotfinansowany ze srodkow
EI Instytut Geofizyki \% Ministra Edukacji Narodowej w ramach programu
Polskiej Akademii Nauk ,,ODKRYWCY".




Dostepne terminy: 02.10.2025; 09.10.2025; 16.10.2026; 23.10.2025;
30.10.2025; 06.11.2025; 13.11.2025; 20.11.2025; 27.11.2025; 04.12.2025;
11.12.2025

3. Promieniowanie UV — przyjaciel czy wrog?

Opis: Podczas wyktadu uczniowie zapoznajg sie z takimi zagadnieniami jak: co to jest promieniowanie UV
wraz z podziatem na UV-A, UV-B, UV-C, warstwa ozonowa, indeks UV, jak chroni¢ sie przed nadmiernym
promieniowaniem, jakie sg pozytywne i negatywne skutki, jak obliczy¢ czas bezpiecznego opalania dla
wtasnego fototypu skory, jak dziatajg kremy z filtrem oraz czym grozi niedobdr witaminy D. Na koniec wezmg
udziat w quizie z nagrodami.

Prowadzaca: dr Agnieszka Czerwinska, adiunkt w Zaktadzie Fizyki Atmosfery

Dostepne terminy: 2.10.25; 06.10.2025; 09.10.2025; 13.10.2025; 20.10.2025; 23.10.2025; 27.10.2025;
30.10.2025; 03.11.2025; 06.11.2025; 13.11.2025; 17.11.2025; 20.11.2025; 24.11.2025; 01.12.2025;
04.12.2025; 08.12.2025; 11.12.2025; 15.12.2025; 18.12.2025

4. Zlodowacenia gorskie w Polsce (zajecia dla LO i technikow)

Opis: Historia badan i obecny stan wiedzy o zasiegu i czasie rozwoju lokalnych zlodowacen w Tatrach,
Karpatach i Sudetach. Uczniowie przygotujg na podstawie wycinkédw map topograficznych i danych o
wystepowaniu form i osadéw lodowcowych map prawdopodobnego zasiegu wybranych lodowcow gorskich
(Babia Gora, Pilsko, Sniezne Kotty, wybrane fragmenty map Tatr)

Prowadzacy: dr Jerzy Gizejewski, polarnik, wieloletni pracownik Zaktadu Badan Polarnych i Morskich

Dostepne terminy: 20.10.2025; 17.11.2025; 01.12.2025
5. Wyscig do Bieguna Potudniowego

Opis: Opis przygotowan, przebiegu i efektéw wypraw Amundsena i Scotta do Bieguna Potudniowego w
latach 1914-1916. Oparta na pamietnikach gtdwnych bohaterow i innych materiatach archiwalnych
opowies¢ o najwiekszych wyprawach ,ztotej ery badan antarktycznych”. Na podstawie tabeli danych
uczniowie przygotuja mapy tras obu wypraw, naniosg potozenia punktéw etapowych, czas ich osiggania,
wykreslg trasy. Nastepnie oblicza obcigzenia ekip na trasie podrézy na podstawie danych o racjach
zywnosciowych zastosowanych przez obie wyprawy.

Prowadzacy: dr Jerzy Gizejewski, polarnik, wieloletni pracownik Zaktadu Badan Polarnych i Morskich

Dostepne terminy: 20.10.2025; 17.11.2025; 01.12.2025

6. W giab czasu geologicznego — czyli skad wiemy co dziato sie miliardy lat
temu?

Opis: Czy mozna ,zobaczy¢” poczatki naszej planety, gdy nie byto jeszcze ludzi, roslin ani zwierzat?
Geologia daje nam narzedzia, by siegng¢ w przesztos¢ dalej, niz pozwala jakakolwiek inna nauka. Podczas
tych zaje¢ uczniowie poznaja, jak geolodzy rekonstruujg historie Ziemi sprzed miliardéw lat — korzystajgc z
analizy mineratow i skat. W czes$ci wyktadowej uczniowie dowiedzg sie m.in:

- Czym jest gteboki czas geologiczny i jak mysle¢ o czasie nie w tysigcach, lecz w miliardach lat.
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- Jak geolodzy rekonstruujg historie Ziemi na podstawie skaf i mineratéw?

- Czy skaty mogg zachowywac informacje na temat atmosfery, oceandéw, czy
powstania zycia?

- Jak dziatajg geologiczne zegary?

Czes¢ warsztatowa obejmie pokaz przyktadowych skat oraz praktyczne ¢wiczenia wprowadzajgce do
rozpoznawania mineratéw.

Prowadzacy: dr Piotr Krél, adiunkt w Zaktadzie Magnetyzmu

Dostepne terminy: 23.10.2025; 30.10.2025; 06.11.2025; 13.11.2025; 20.11.2025; 11.12.2025; 04.12.2025;
18.12.2025

7. Jak bada¢ Ziemie pragdem? (zajecia dla LO i technikow)

Opis: Zajecia wprowadzg ucznidw w Swiat badan wnetrza Ziemi metodami geoelektrycznymi. Wyjasnimy, jak
naukowcy wykorzystujg prad i naturalne pola elektromagnetyczne do poznania tego, co ukryte pod
powierzchnia. Uczestnicy poznaja, jak geofizycy poszukujg struktur tektonicznych, oraz zt6z (weglowodordéw,
wod termalnych oraz rud metali), a takze monitorujg zagrozenia geologiczne. Wyjasnimy, dlaczego
geoelektryka jest skuteczna w identyfikowaniu ptaszczyzn poslizgu w osuwiskach dzieki duzemu kontrastowi
rezystywnosci miedzy warstwami gruntu. Pokazemy, jak wspomaga sie monitoring infrastruktury
przeciwpowodziowej oraz monitoring rozmarzania wieloletniej zmarzliny. Pokazemy tez zastosowania
archeologiczne: obrazowanie rezystywnosci pozwala ,,zajrze¢” pod ziemie i wykry¢ ukryte mury, groby i slady
dawnych budowli bez koniecznosci kopania.

Prowadzacy: dr Szymon Orynski, adiunkt w Zaktadzie Magnetyzmu

Dostepne terminy: 17.11.2025; 20.11.2025; 24.11.2025; 01.12.2025; 04.12.2025; 08.12.2025; 11.12.2025;
15.12.2025; 18.12.2025

8. Od fotonow do teczy, czyli o naturze swiatta oczami geofizyka

Opis: Czym w zasadzie jest Swiatto? Falg? Strumieniem czgstek? A moze czystg energig? Na zajeciach
zaczniemy od poczatku i krok po kroku postaramy sie zrozumie¢ nature tego przedziwnego zjawiska.
Dowiemy sie, dlaczego niebo jest niebieskie, chmury biate, a tecza ma wszystkie kolory podstawowe.
Zastanowimy kto i dlaczego wymyslit, zeby barwe swiatta podawac w Kelwinach (jednostce temperatury) i
dlaczego "ciepfa" zaréwka ma wedtug opisu na pudetku nizszg temperature niz "zimna". Nie obejdzie sie
bez odrobiny mitycznej mechaniki kwantowej, ale spokojnie, bo tu z pomocg przyjdg nam pomoce
naukowe i proste doswiadczenie, ktdre kazdy uczestnik bedzie mdgt wykonaé samodzielnie.

Prowadzacy: dr Artur Szkop, adiunkt w Zaktadzie Fizyki Atmosfery

Dostepne terminy: 02.10.2025; 06.10.2025; 09.10.2025; 13.10.2025; 16.10.2026; 03.11.2025; 06.11.2025;
13.11.2025; 17.11.2025; 20.11.2025; 24.11.2025; 04.12.2025; 08.12.2025; 11.12.2025; 15.12.2025;
18.12.2025

9. Smog straszniejszy niz smok, czyli kilka stdw o zanieczyszczeniach
powietrza

X Projekt GeoAkcja jest wspotfinansowany ze srodkow
EI Instytut Geofizyki \% Ministra Edukacji Narodowej w ramach programu
Polskiej Akademii Nauk ,,ODKRYWCY".




Opis: Czym w zasadzie jest ten mityczny smog i dlaczego moze tak negatywnie
wpltywaé na naszg jakos$¢ zycia? Podczas zaje¢ przyjrzymy sie doktadniej
zanieczyszczeniom atmosferycznym, ktére najczesciej spotykamy w codziennym
zyciu. Opowiemy o rodzajach smogu oraz zastanowimy sie, jak najlepiej z nim
walczy¢ i jak pogodzi¢ walke z zanieczyszczeniami w atmosferze z walka z globalnym ociepleniem. Podczas
zajec uczniowie wykonajg doswiadczenie ,smog w stoiku”. Te czes$¢ zakonczymy quizem.

Prowadzacy: dr Artur Szkop, adiunkt w Zaktadzie Fizyki Atmosfery

Dostepne terminy: 02.10.2025; 06.10.2025; 09.10.2025; 13.10.2025; 16.10.2026; 03.11.2025; 06.11.2025;
13.11.2025; 17.11.2025; 20.11.2025; 24.11.2025; 04.12.2025; 08.12.2025; 11.12.2025; 15.12.2025;
18.12.2025

10. Co to jest fotogrametria SfM i jak jg uzy¢ w geomorfologii? (zajecia
dla LO i technikéw)

Opis: Na zajeciach poznamy podstawy fotogrametrii Structure-from-Motion (SfM), czyli tworzenia modeli
3D na podstawie zdjec zrobionych pod réznymi katami. Uczniowie obfotografujg matg powierzchnie (np.
kilka obiektéw na stole), a nastepnie zobaczg, jak taki model jest budowany krok po kroku. Na koniec
dowiemy sie, jak wykorzystuje sie fotogrametrie SfM w geomorfologii na przyktadzie okolic Polskiej Stacji
Polarnej Hornsund na Spitsbergenie.

Prowadzacy: dr Zuzanna Swirad, adiunkt w Zaktadzie Magnetyzmu

Dostepne terminy: 23.10.2025; 30.10.2025; 06.11.2025; 13.11.2025; 20.11.2025; 11.12.2025; 04.12.2025;
18.12.2025;

11. Pomiary geofizyczne w krélestwie niedzwiedzi polarnych

Opis: Pomiary geofizyczne w krolestwie niedzwiedzi polarnych to opowies¢ o pracy naukowcéw w jednym z
najbardziej surowych i niedostepnych rejondw swiata — Arktyce. Podczas prelekcji uczestnicy poznajg, jak
prowadzi sie badania geofizyczne w ekstremalnych warunkach: mierzenie pokrywy s$nieznej i lodowej,
badanie struktur geologicznych czy rejestrowanie zmian klimatycznych. Opowiem o technikach
pomiarowych, wykorzystywanym sprzecie, wyzwaniach logistycznych i codziennym zyciu na stacji badawczej
wsrdd lodu, wichréw i... niedZzwiedzi polarnych. To spotkanie z naukga, przygoda i pieknem Arktyki — krainy
lodu i tajemnic.

Prowadzacy: dr Tomasz Wawrzyniak, adiunkt w Zaktadzie Badan Polarnych i Morskich

Dostepne terminy: 24.11.2025; 27.11.2025

12. Tajemnice wody i Swiatta

Opis: Tematem przewodnim zaje¢ bedzie woda, zjawiska optyczne oraz eksperymenty znacznikowe.
Prowadzacy wyjasni jak rodamina wykorzystywana jest w badaniach srodowiskowych - np. do
monitorowania rozprzestrzeniania sie zanieczyszczen. Pokaze takze jak fizyka i chemia wspotpracujg w
praktyce naukowej. Na zakoniczenie uczniowie beda mieli mozliwos¢ zadawania pytan. Lekcja bedzie nie
tylko okazjg do nauki przez doswiadczenie, ale réwniez inspiracjg do dalszego poznawania nauki.
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Prowadzacy: mgr Filip Bojdecki, doktorant w Zaktadzie Hydrologii i
Hydrodynamiki

Dostepne terminy: 03.11.2025; 06.11.2025; 13.11.2025; 17.11.2025; 20.11.2025;
24.11.2025; 01.12.2025; 04.12.2025; 08.12.2025; 11.12.2025; 15.12.2025; 18.12.2025
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