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Promieniowanie UV - pakiet rozszerzony
Przewodnik ze scenariuszami lekcji

Pakiet ,, Promieniowanie UV — pakiet rozszerzony” jest przeznaczony dla ucznidw w wieku 16-
19 lat, czyli dla uczniéw klas 1-3 licedw ogdlnoksztatcacych i 1-4 technikdw. W zwigzku z
wprowadzeniem reformy oswiatowej zastosowanie pakietu moze zostal rozszerzone na
ucznidw mtodszych rozpoczynajgcych nauke w klasach pierwszych licedw i technikéw w roku
szkolnym 2019/2020.

Pakiet rozszerzony jest przewidziany na dwie jednostki lekcyjne. Pierwsza lekcje obejmuje
wprowadzenie teoretyczne i powinna by¢ przeprowadzona w oparciu o prezentacje
multimedialng. Druga lekcja ma charakter praktyczny i zostanie przeprowadzona w oparciu o
dane ze strony internetowej ogimet.com, ktdra stanowi bogate zrédio informacji
meteorologicznych z catego swiata.

Dodatkowo, dla utrwalenia tresci prezentowanych w pakiecie, wsrdd ucznidw szkot
ponadpodstawowych mozna wykorzysta¢ takze lekcje ,Indeks UV w praktyce” opisang w
poradniku metodycznym do pakietu podstawowego.

Tytut Promieniowanie UV — pakiet rozszerzony

Autorzy dr inz. Agnieszka Czerwiniska, mgr Jakub Guzikowski

Zakfad Fizyki Atmosfery
Instytutu Geofizyki Polskiej Akademii Nauk

Wiek uczniéow 16-19 lat
Etap edukacyjny liceum ogdlnoksztatcace, technikum
Przedmiot biologia, fizyka, geografia

Krotki opis zawartosci pakietu

Pakiet edukacyjny ,Promieniowanie UV” obejmuje zagadnienia zwigzane z wptywem
promieniowania ultrafioletowego na cztowieka. Zagadnienia przedstawione zostaty w
sposob interdyscyplinarny, taczacy elementy wiedzy z zakresu biologii, fizyki i geografii.
Uczniowie dowiedzg sie m.in. czym jest promieniowanie ultrafioletowe Storica oraz czym
rozni sie od swiatta widzialnego oraz promieniowania podczerwonego.

W pakiecie przedstawiono ponadto pozytywny i negatywny wptyw promieniowania
ultrafioletowego na cztowieka oraz wskazéwki dotyczgce bezpiecznego korzystania z
kapieli stonecznych. W tym celu wyjasniono takie terminy jak: indeks promieniowania UV,
fototyp skoéry, SPF (Sun Protective Factor). Uczniowie majg mozliwos¢ zdobycia
praktycznych umiejetnosci okreslania wartosci indeksu UV (na podstawie danych
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publikowanych na ogdlnodostepnych stronach internetowych, prognoz pogody oraz
wtasnych pomiaréw), a takze okresleniu witasnego fototypu skoéry i obliczeniu czasu
bezpiecznego przebywania na stoncu.

Nalezy podkredli¢ bardzo duzg role pakietu w przekazywaniu uczniom umiejetnosci
praktycznych, niezbednych podczas letniego wypoczynku, umozliwiajgcym bezpieczne
wykorzystanie promieni stonecznych. Dzieki zaprezentowaniu filmu pokazujacego, jak
wyglada twarz chroniona kremem z filtrem UV przy zastosowaniu kamery UV, uczniowie
uswiadomia sobie, ze kremy z filtrem UV majg rzeczywisty wptyw na ochrone skoéry przed
nadmiernym promieniowaniem stonecznym.

Pakiet rozszerzony w poréwnaniu z pakietem podstawowym ktadzie wiekszy nacisk na
fizyczne zagadnienia zwigzane z emisjg promieniowania stonecznego oraz samymi
reakcjami termojgdrowymi wewngtrz Storica. Ponadto w sposéb bardziej szczegdtowy
omawia wptyw promieniowania UV na zdrowie cztowieka. Poszerza takze zakres
wiadomosci zwigzany z czynnikami, od ktérych zalezy warto$¢ indeksu UV.

Zatozone cele edukacyjne

Uczen wie:

® o jest zrodtem ciepta na Ziemi;

e o to jest promieniowanie UV;

e jakie sg skutki (pozytywne i negatywne) wptywu promieniowania UV na zdrowie
cztowieka;

e od czego zalezy wartos¢ indeksu UV;

e jak nalezy chroni¢ sie przed szkodliwym promieniowaniem.

Uczeh rozumie:

e zagrozenia zwigzane z wptywem promieniowania UV na zdrowie i zycie cztowieka;

Uczen potrafi:

e omoéwié budowe Storica i opisaé reakcje zachodzgce we wnetrzu Gwiazdy;

e opisac, w oparciu o réznice dfugosci fali, widmo promieniowania stonecznego
dochodzgcego do Ziemi;

e odszukaé ogdlnodostepne bazy danych z informacjami meteorologicznymi,
ozonowymi i indeksem UV;

e podac zrédto promieniowania UV;

e wymienic rodzaje promieniowania UV;

e omowié pozytywny i negatywny wptyw promieniowania UV na zycie cztowieka;

e podac sposoby ograniczenia negatywnego wptywu promieniowania UV na zdrowie
i zycie cztowieka;

e wyjasnic, co to jest indeks UV,

e wymienic sposoby wykonywania pomiaréw indeksu UV;
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Zawartosc pakietu

»,Promieniowanie UV” — prezentacja — rozszerzony;
LPromieniowanie UV” film z prezentacji — rozszerzony;
Dziatanie kremu z filtrem UV —film;

Bazy danych meteorologicznych — karta pracy;
,Promieniowanie UV” — Test sprawdzajacy;
»Promieniowanie UV” — Test sprawdzajacy — rozwigzanie;
,Promieniowanie UV” — Przewodnik ze scenariuszami lekcji.

NoukwnNeE

Materiaty uzupetniajace

e Baza danych z danymi meteorologicznymi ogimet.com;

e Dane ze stacji automatycznych Weatherlink
http://www.weatherlink.com/map.php

e Dane z zawartoscig ozonu nad Belskiem Duzym http://ozon.igf.edu.pl/

e Dane zindeksem UV http://www.temis.nl/uvradiation/UVindex.html

e http://uvb.igf.edu.pl/

e Link do testu online

https://play.kahoot.it/#/?quizld=a340e73e-2f0b-4ca5-96bb-f7f78151525f



https://www.youtube.com/watch?v=_H5YFNfmLwQ
https://www.youtube.com/watch?v=PI_SoDyGLC8
http://www.weatherlink.com/map.php
http://ozon.igf.edu.pl/
http://www.temis.nl/uvradiation/UVindex.html
http://uvb.igf.edu.pl/
https://play.kahoot.it/#/?quizId=a340e73e-2f0b-4ca5-96bb-f7f78151525f
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Lekcja 1.
Temat: Promieniowanie ultrafioletowe - od reakcji termojadrowych
do mutacji chromosomow

Scenariusz lekcji do pakietu ,,Promieniowanie UV - rozszerzony”

Do przeprowadzenia lekcji niezbedne beda:

e rzutnik multimedialny, komputer, gtosniki;

Cele lekcji
cel ogdlny i cele szczegdtowe zgodne z celami pakietu edukacyjnego ,,Promieniowanie UV —

pakiet rozszerzony”

Proponowane formy pracy:

e podajgce: wyktad, pogadanka;
e eksponujgce: prezentacja, film;
e aktywizujgce: dyskusja, burza mdzgéw;

Przebieg lekcji:

1. Rozpoczecie lekcji, czynnosci organizacyjne, sprawdzenie listy obecnosci.

2. Wprowadzenie do tematu, przypomnienie podstawowych informacji o
promieniowaniu sfonecznym. Nauczyciel zadaje uczniom pytania, zacheca ich do
dyskusji.

e Jakie sg Zzrédta promieniowania?

e Jakie oprécz $wiatta widzialnego rodzaje promieniowania spotykamy w
przyrodzie? Czym sie réznig?

e Co jest zrédtem promieniowania ultrafioletowego?

e (Czy promieniowanie UV jest korzystne czy szkodliwe?

e (o to jest warstwa ozonowa?

3. Krétka charakterystyka promieniowania stonecznego — wyktad nauczyciela w oparciu

o prezentacje multimedialng ,,Promieniowanie UV” (nr 1)
e Budowa Stonca i reakcje termojadrowe;
e Rodzaje promieniowania (podziat ze wzgledu na dtugos¢ fali);
e Schemat pochtaniania promieniowania o réznych dtugosciach fali;

4. Nauczyciel dzieli uczniéw na zespoty 4-osobowe. Uczniowie majg za zadanie wypisaé
na kartce:

e Zagrozenie wynikajgce z nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne;
e Pozytywne strony promieniowania sfonecznego

5. Prezentacja wynikéw — uczniowie prezentujg swoje przemyslenia na forum klasy.
Nauczyciel zapisuje na tablicy wnioski i porownuje je z informacjami zawartymi
w prezentacji multimedialnej.
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6. W dalszej czesci lekcji nauczyciel omawia w oparciu o prezentacje multimedialng:

e czym jest indeks UV;

e jakie sg Zrédta informacji o indeksie UV (mierniki reczne, prognozy pogody,
dane ze stacji meteorologicznych);

e jakie czynniki wptywajg na wartos¢ indeksu UV;

e co tojest fototyp skory;

e jaka jest rola witaminy D w zyciu cztowieka.

7. Nauczyciel pyta ucznidw, co zrobi¢, aby zabezpieczy¢ sie przed negatywnym skutkiem
dziatania promieni UV (praca metodg ,burzy mézgéw”). Przyktadowe odpowiedzi:
stosowac¢ krem z filtrem UV, stosowac ciemne okulary wytgcznie z filtrem UV,
przebywac w cieniu, uzywac parasola stonecznego, chronié¢ gtowe stosujac nakrycia
gtowy, itp.

8. Nauczyciel omawia, na jakiej zasadzie dziatajg kremy z filtrem (np. na podstawie
prezentacji). Nastepnie wyswietla uczniom film ,Dziatanie kremu z filtrem UV” (nr 3).

9. Jako podsumowanie lekcji uczniowie mogg wykonac test sprawdzajgcy (Nr 5).
Alternatywng metoda jest wykonanie quizu z wykorzystaniem strony internetowe;j
kahoot.it Link do testu dedykowanego do pakietu:

https://play.kahoot.it/#/?quizld=a340e73e-2f0b-4ca5-96bb-f7f78151525f



https://www.youtube.com/watch?v=PI_SoDyGLC8
https://play.kahoot.it/#/?quizId=a340e73e-2f0b-4ca5-96bb-f7f78151525f
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Lekcja 2.
Temat: Bazy danych - jak z nich korzystac?

Scenariusz lekcji do pakietu ,,Promieniowanie UV - rozszerzony”

Waznym celem realizowanego projektu ERIS jest nabycie przez ucznidw umiejetnosci
korzystania z réznorodnych baz danych publikowanych przez instytucje zajmujace sie ich
gromadzeniem i przetwarzaniem. Wiekszos¢ z tych baz dostepna jest bezptatnie przez
Internet. Stosunkowo najfatwiej korzysta sie z danych meteorologicznych, gdyz odnoszg sie
do parametréw doskonale znanych, takich jak: temperatura powietrza, cisnienie
atmosferyczne, sumy opaddw itd. Na dzisiejsze] lekcji wykorzystane zostang dane ze strony
ogimet.com. Jest to bogate Zzrédto informacji meteorologicznych, publikowanych na biezgco.

Nawigzujac do tematu pakietu edukacyjnego, analizie poddane zostang dane dotyczace
ustonecznienia w wybranej stacji meteorologicznej. Zadaniem uczniéw bedzie wykonanie
wykresu ustonecznienia w wybranej stacji w ciggu miesigca.

Do przeprowadzenia lekcji niezbedne beda:

e komputery z dostepem do Internetu;
e wydrukowana dla kazdego ucznia karta pracy ,Bazy danych meteorologicznych -
ustonecznienie” (nr 4);

Cele lekcji
cel ogdlny i cele szczegdtowe zgodne z celami pakietu edukacyjnego ,,Promieniowanie UV —
pakiet rozszerzony”

Proponowane formy pracy:

e podajgce: wyktad, pogadanka;
e eksponujgce: prezentacja;
e praktyczne: praca z bazg danych, analiza danych, wykonanie wykresu.

Przebieg lekcji:

1. Rozpoczecie lekcji, czynnosci organizacyjne, sprawdzenie listy obecnosci.

2. Wprowadzenie do tematu. Nauczyciel pyta uczniéw, jakie dane meteorologiczne sg
gromadzone na biezgco w stacjach meteorologicznych. Nastepnie informuje ucznidw,
ze na lekcji bedg analizowali dane z wybrane] stacji meteorologicznej dotyczgce
ustonecznienia.

3. Nauczyciel przypomina, ze ustonecznienie to czas (podany w godzinach), kiedy to na
powierzchnie Ziemi padajg bezposrednio promienie sfoneczne.

4. Nauczyciel rozdaje karty pracy. Uczniowie wybierajg sobie jeden z 12 miesiecy roku.
Dane z tego miesigce postuzg do analizy (moze to by¢ np. miesigc urodzenia ucznia).
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5. Nauczyciel wspdlnie z uczniami wybiera stacje meteorologiczng (np. najblizej miejsca,
w ktdrym znajduje sie szkota). Nauczyciel omawia z uczniami, w jaki sposéb dane
meteorologiczne sg prezentowane w tej konkretnej bazie danych. Informacje
o sposobie poruszania sie na stronie znajdujg sie w instrukcji do zadania, w karcie
pracy.

6. Uczniowie uzupetniajg tabele, wpisujgc wartosci ustonecznienia dla kolejnych dni
wybranego miesigca, a nastepnie na tej podstawie sporzadzajg wykres oraz
odpowiadajg na pytania.

7. Uczniowie porownujg wykonane wykresy, wskazujgc na miesigce, kiedy wartosc¢
ustonecznienia jest najwieksze i te, kiedy jest najmniejsza.

8. Druga czes¢ karty pracy poswiecona jest kolejnej bazie danych, jaka jest kalkulator
Amerykanskiej Stuzby Meteorologicznej i Oceanologicznej (NOAA) dostepny pod
adresem: http://www.esrl.noaa.gov/gmd/grad/solcalc/sunrise.html

9. Na jego podstawie uczniowie wyznaczajg lokalne potudnie w dwdch wybranych
miastach w Europie.

10. Po wykonaniu zadania nauczyciel sprawdza jego poprawnos$¢ oraz ocenia prace
uczniow.



http://www.esrl.noaa.gov/gmd/grad/solcalc/sunrise.html

