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Promieniowanie UV
Test sprawdzajacy

1. Najbardziej szkodliwy rodzaj promieniowania ultrafioletowego
O UVA
O UVB
O UuvC
2. Witamina produkowana przez skére pod wptywem promieniowania UVA
Witamina A
Witamina B
Witamina C
Witamina D

3. Ktdra z wymienionych wartosci indeksu UV pozwala na przebywanie na stoncu bez dodatkowe;j
ochrony?

O 2
O 5
o 7
O 10
4. Krem z filtrem SPF 30 wydtuza czas bezpiecznego przebywania na storicu:
O 030 minut
O o 3godziny
O  3-krotnie
O 30-krotnie
5. Ktlry z czynnikdw nie ma wplywu na warto$¢ indeksu UV?
O poradnia
O poraroku
O wysoko$¢ nad poziomem morza
0O zawarto$é azotu w powietrzu

6. ,Blada skdra, czeste piegi, najbardziej narazona na promienie stoneczne” — to opis fototypu
skory nr...
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7. Wraz ze wzrostem wysokosci nad poziomem morza spada temperatura powietrza. Co dzieje sie
natomiast z wartoscig indeksu promieniowania UV?

0O takze spada
[0 pozostaje na tym samym poziomie
O wzrasta
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