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Promieniowanie ultrafioletowe - czy zawsze jest wrogiem?
Karta pracy do lekcji

1. Czy mozna dosta¢ poparzen stonecznych nawet w pochmurny dzied? Uzasadnij swoja
odpowiedz.

2. Najczesciej kremy z filtrem uzywamy latem w czasie opalania (np. na plazy). Uzupetnij ulotke,
przypominajgcg o koniecznosci ochrony skéry przed nadmiernym promieniowaniem UV.

Pamietaj, aby chroni¢ swojaq skore przed nadmiernym
promieniowaniem UV. Uzywaj kreméw z filtrem za kazdym razem,

gdy:
1. Opalasz sie na plazy.

3. Zaproponuj trzy zasady stosowania kremoéw z filtrem UV, dzieki ktérym beda one najbardziej
skuteczne?
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4. Zastanéw sie, czy Twoja skdra ma tendencje do oparzen. Na podstawie znanych fototypow skéry
(np. zamieszczonych w prezentacji multimedialnej) okredl, jaki jest Twoj fototyp skory.
Nastepnie odczytaj z ponizszych diagramdéw czas potrzebny do wystgpienia poparzen
stonecznych na Twojej skdrze, przy zatozeniu, ze aktualny indeks UV wynosi 6.

O ile ten czas sie zwiekszy, jesli zastosujesz krem z filtrem SPF 30?
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