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6ÝÎÔÕÌ ĦÉ 6ÁÌÕÒÉÌÅ 
Ghid  

 

“Vântul și Valurile” este un pachet educațional pregătit pentru elevi între 13-14 și 17-18 ani, la 

nivel gimnazial și, respectiv, liceal, în funcție de nivelul acumulat de cunoștințe de fizică și de 

nivelul de înțelegere al acestora. Părți din material pot fi folosite la clasă în cadrul discuțiilor despre 

fizica undelor, presiune, efectul Coriolis etc.  

Pachetul poate fi folosit în timpul orelor de fizică, în acord  cu programele școlare în vigoare, dar și 

ca lecții extra-curriculare sau în cadrul excursiilor școlare. În al doilea caz, profesorii au mai multă 

libertate privind timpul acordat pachetului, și totodată pot combina pachetul cu alte materiale (de 

exemplu, cu informații din pachetele despre Vreme și Hărți Digitale).  

Titlu VÂNTUL ȘI VALURILE 

Clasa a XI-ŀ Ǔƛ ŀ ·LL-a 

Nivel de educație sau  

filieră/ profil  

Liceu teoretic/ tehnologic 

Subiect Fizică, Geografie, dar și Matematică sau Informatică 

Scurtă descriere a conținutului 

Pachetul educațional le propune elevilor din învățământul liceal să investigheze relația dintre 

direcția și viteza vântului și formarea valurilor. Sunt recapitulate noțiuni despre caracteristicile 

curenților de aer și ale vântului, accentuându-se factorii relevanți pentru generarea valurilor. 

Caracterizarea valurilor de vânt este prezentată detaliat. 

Folosind date online disponibile gratuit pe diferite 

site-uri web ce oferă informații meteorologice, elevii 

vor putea face predicții legate de formarea și 

caracteristicile valurilor de vânt și ulterior le vor 

compara cu date reale. Elevii vor investiga înălțimea 

valurilor în funcție de viteza vântului, direcția 

frontului de undă al valurilor ținând cont de 

caracteristicele specifice zonei geografice, curenților 

marini etc. Pentru început, va fi analizată formarea 

valurilor de vânt pe coasta Mării Negre.  

Prima parte a pachetului include o prezentare care cuprinde: 



 
 
   

1. 1. Descrierea noțiunilor generale de meteorologie și a cauzelor apariției vântului (se fac referiri 
la presiune, barometru, hărți sinoptice, variația presiunii, centrii de presiune) 

2. 2. Descrierea noțiunilor generale geografice (hărți marine, hărți de curenți marini) 

3. 3. Recapitularea / prezentarea noțiunii de vânt și cauzele apariției acestuia (gradient baric, 
apariția vântului, anemometru, girueta) 

4. 4. Prezentarea elementelor specifice formării valurilor: 

5. – ce sunt valurile, elemente caracteristice ale acestora; 

6. – mecanismul de formare a valurilor; 

7. – legătura dintre intensitatea vântului (Scara Beaufort), durata și direcția acestuia și formarea 
valurilor; 

8. – deplasarea frontului de val și relația dintre lungimea de unda, înălțimea valului și perioada 
acestuia; 

– interacțiunea dintre frontul de valuri, curenții marini și țărmul mării (de ce întotdeauna valurile 

sunt paralele cu țărmul). 

A doua parte a pachetului constă în exerciții/aplicații practice pentru elevi. Exercițiile îi vor ajuta 

pe elevi să se familiarizeze cu monitorizarea informațiilor meteorologice obținute on-line din 

bazele de date publice (de exemplu, www.windfinder.com). Elevii vor determina și previziona 

direcția și viteza vântului folosind hărți sinoptice și le vor compara cu datele reale. Folosind 

informațiile de vânt, vor determina caracteristicile frontului de valuri. Folosind informații 

geografice, elevii vor înțelege modul în care curenții marini și caracteristicile țărmului 

influențează frontul de valuri. În plus, elevii se vor familiariza cu modul de lucru cu bazele de 

date științifice publice on-line. 

Concepte și rezultate ale învățării 

Elevii știu: 

ǒ Ce este presiunea atmosferică (hărți izobare) 

ǒ Cum și de ce se formează vântul, caracteristicile acestuia (direcție, viteză) 

ǒ Citirea și interpretarea hărților sinoptice 

ǒ Cum și de ce apar valurile de vânt, caracteristici specifice (înălțime, perioadă, lungime de 

undă, relația dintre acestea) 

ǒ Factorii care influențează deplasarea frontului de valuri  

ǒ Caracteristicile geografice și curenții marini din Marea Neagră 

Elevii înțeleg: 

ǒ Relația dintre variația presiunii și formarea vântului 

ǒ Relația dintre caracteristicile vântului și valurilor 

ǒ Mecanismul de formare a valurilor 

../../../../000%20martie%202017/000%20vant%20si%20valuri/www.windfinder.com


 
 
   

ǒ Interacțiunea dintre frontul de valuri, curenții marini, caracteristicile țărmului 

Elevii sunt capabili să: 

ǒ Identifice informațiile meteorologice și geografice relevante 

ǒ Prezică / Determine direcția și intensitatea vântului folosind hărțile sinoptice 

ǒ Prezică / Determine caracteristicile valurilor în funcție de vânt (intensitate/ durată) 

ǒ Determine direcția de deplasare a frontului de valuri 

ǒ Compare previziunile cu datele reale / datele de pe site-urile de prognoză meteo 

 

Elementele pachetelor educaționale (create în ERIS) 

¶ Prezentare PowerPoint (include suport teoretic, grafice, animații) 

¶ Fișe de lucru (citirea și monitorizarea informațiilor de vânt și val din baze de date on-line,  
studierea timp de câteva săptămâni a caracteristicilor vânturilor și valurilor, previzionarea 
valurilor în funcție de viteza vântului, compararea datelor previzionate cu datele de pe 
site-urile de prognoză și cu datele reale, îmbunătățirea metodelor de prognoză în funcție 
de caracteristicile geografice ale zonei alese, …) 

¶ Fișe suport (determinarea înălțimii valurilor în funcție de intensitatea vântului) 

¶ Fișe de evaluare – Kahoot.it 

¶ Tabele cu date pregătite de profesor 

 

Materiale suplimentare pentru profesori (pagini web, articole științifice etc.) 

http://www.windfinder.com/wea

therforecast/constanta_port/  

Site web ce conține raportări și previziuni meteorologice, 

incluzând temperatura aerului, presiunea atmosferică, viteza 

și direcția vântului, caracteristicile valurilor (direcție, 

înălțime și perioadă). 

http://vremea.meteoromania.ro/

taxonomy/term/17 

 

Hartă sinoptică 

http://vremea.meteoromania.ro/

taxonomy/term/22 

Vântul pe litoralul românesc. 

https://www.windy.com/?43.985,29

.103,7 
Instrument vizualizare vânt/val on-line în timp real 

http://www.windfinder.com/weatherforecast/constanta_port/
http://www.windfinder.com/weatherforecast/constanta_port/
http://vremea.meteoromania.ro/taxonomy/term/17
http://vremea.meteoromania.ro/taxonomy/term/17
http://vremea.meteoromania.ro/taxonomy/term/22
http://vremea.meteoromania.ro/taxonomy/term/22
https://www.windy.com/?43.985,29.103,7
https://www.windy.com/?43.985,29.103,7
https://www.windy.com/?43.985,29.103,7


 
 
   

Google Earth 

https://zoom.earth/ 

Imagini din satelit pentru observarea interacțiunii dintre 

valuri și țărm. 

http://explorer.worldwind.earth/  Imagini din satelit pentru observarea interacțiunii dintre 

valuri și țărm – forme de eroziune 

 

,ÅÃĪÉÅ ÏÎÌÉÎÅ  

Subiect RELAŢIA DINTRE DIRECŢIA ŞI INTENSITATEA VÂNTULUI și FORMAREA 

VALURILOR. DETERMINAREA DIRECȚIEI FRONTULUI DE VAL 

Durată 45 min. 

Materiale/Pregătire 

¶ PC și acces internet 

¶ Video proiector 

¶ Boxe  

¶ Fișe de lucru (tipărite) 

¶ Fișe suport (tipărite) 

¶ Fișă de evaluare  - Kahoot.it 

Lecția (etape) 

Modul tipic de lucru este format din vizionarea prezentării multimedia (noțiuni teoretice 

prezentate combinând și conținut grafic și video), continuând cu 2 etape de interacțiune sub 

forma unor activități scurte pentru elevi. La final, o scurtă fișă de evaluare va fi folosită pentru 

determinarea nivelului de înțelegere a noțiunilor prezentate. 

¶ Introducerea lectorului și a Universității din București  (Facultatea de Fizică) și a 
Universității Maritime din Constanța 

¶ Introducere în meteorologie și geografie 

¶ Recapitularea/ explicarea mecanismelor de formare a vântului și a valurilor 

¶ Explicarea mecanismelor de formare a valurilor și a relației dintre caracteristicile vântului 
și cele ale valurilor 

¶ Explicarea interacțiunii frontului de valuri cu caracteristicile geografice ale zonei (țărm și 
curenți) 

¶ Exercițiu – citirea și monitorizarea informațiilor de vânt și val din baze de date on-line 

https://zoom.earth/
http://explorer.worldwind.earth/
http://explorer.worldwind.earth/


 
 
   

¶ Exercițiu – determinarea direcție și vitezei vântului folosind hărți sinoptice 

¶ Exercițiu – determinarea caracteristicilor frontului de valuri în funcție de vânt 

¶ Exercițiu – determinarea influențării frontului de vânt de către curenții marini și țărm 

¶ Analiza rezultatelor 

¶ Recapitularea informațiilor, motivarea elevilor să conducă propriile cercetări acasă 
(exercițiile presupun urmărirea datelor meteorologice pentru perioade îndelungate) 

Temă pentru acasă  

Fișele de lucru incluse în pachet pentru: 

¶ Studierea timp de câteva săptămâni a caracteristicilor vânturilor și valurilor  

¶ Previzionarea valurilor în funcție de viteza vântului 

¶ Compararea datelor previzionate cu datele de pe site-urile de prognoză și cu datele reale 

¶ Îmbunătățirea metodelor de prognoză în funcție de caracteristicile geografice ale zonei 
alese 

 

LeÃĪÉÁ ρ 

Subiect: 6ÝÎÔÕÌ ĦÉ ÖÁÌÕÒÉÌÅ ɀ ÒÅÌÁĪÉÁ ÄÉÎÔÒÅ ÉÎÔÅÎÓÉÔÁÔÅÁ ĦÉ 

ÄÉÒÅÃĪÉÁ ÖÝÎÔÕÌÕÉ ĦÉ ÆÏÒÍÁÒÅÁ ÖÁÌÕÒÉÌÏÒ  

0ÌÁÎ ÄÅ ÌÅÃĪÉÅ ÐÅÎÔÒÕ Ȱ6ÝÎÔ ĦÉ 6ÁÌÕÒÉȱ  

Echipamente și materiale necesare: 

¶ Proiector multimedia, calculator, boxe; 

¶ Materiale tipărite pentru fiecare elev:  

o Fișa de lucru și Fișele Suport 1 și 2; 

¶ Harta Europei sau a Lumii; 

¶ Telefoane mobile pentru evaluarea on-line cu ajutorul kahoot.it; 

Obiectivele lecției: 

Obiectivele generale și specifice sunt conforme cu cele specificate în pachetul educațional “Vântul 

și Valurile” – corelați aceste obiective cu nivelul clasei dumneavoastră.  

Sugestii Metodologice: 

¶ metode expozitive: prelegerea, explicația; 

¶ mijloace de prezentare: PowerPoint, video; 

¶ metode care presupun discuții și dezbateri: brainstorming-ul; 



 
 
   

¶ metode practice: exerciții (mijloace – fișe de lucru); 

¶ metoda de evaluare: test grilă (tipărit sau kahoot.it) 

Procedura: 

1. Începutul lecției, activități administrative, prezența. 

2. Informare privind folosirea telefoanelor mobile pentru testul “Kahoot”. 

3. Introducerea temei. Profesorul folosește următoarele întrebări și moderează discuția: 

OƴǘǊŜōŀǊŜ wŇǎǇǳƴǎǳƭ ŀǓǘŜǇǘŀǘ 

Ce sunt valurile? Vă place/ cum 

vă jucați cu ele la malul mării? 

..... bƻǘŀǚƛ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ǇŜ ǘŀōƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƳǇŀǊŀǚƛƛ ǳƭǘŜǊƛƻŀǊŜΦ 

Cum se formează aceste valuri? ..... bƻǘŀǚƛ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛƭŜ ǇŜ ǘŀōƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƳǇŀǊŀǚƛƛ ǳƭǘŜǊƛƻŀǊŜ. 

4. Elevilor le este făcută prezentarea (PowerPoint), cu mențiunea că, pe parcursul acestei 

prezentări vor exista și activități practice.    

5. Elevii urmăresc prezentarea, în care apar și comentarii ai autorului pachetului. Pe durata 

prezentării, profesorul monitorizează gradul de înțelegere al elevilor și oferă explicații 

adiționale în funcție de nivelul clasei.  

6. Răspunsurile inițiale la întrebarea “Cum se formează aceste valuri?” sunt comparate cu 

noile cunoștințe acumulate. 

7. Elevii încep să învețe să completeze fișa de observații cu date meteo din bazele de date on-

line, și să le coreleze cu fișele suport pentru transformarea acestora în predicții ale înălțimii 

valurilor. 

8. Ca alternativă, se pot folosi site-uri online de vizualizare satelitară a eroziunii coastei și a 

fronturilor de valuri, în zone familiare elevilor. 

9. Pentru finalul lecției, se poate folosi metoda de evaluare din pachet, sau evaluarea 

interactivă cu ajutorul site-ului kahoot.it. 

 

 

 


